Kurs i vetenskapsmetodik
for ST-lakare
Studieguide

Bakgrund

ST-utbildningen innehaller krav pa “Kompetens inom medicinsk
vetenskap”.

Enligt 2008 ars foreskrifter kravs kurs inom amnet for manga av
specialiteterna och enligt 2015 ars foreskrifter kravs kurs i amnet for
alla specialiteter, dvs ar ett s.k. a) delmal.

Kursens mal

Kursen i vetenskapsmetodik har som mal att 6ka kompetensen for ett
medicinskt vetenskapligt syn-och forhallningssatt. Kursdeltagarna ska
kunna vardera forskningsresultat inom den egna specialiteten och
tilldmpa dessa pa den kliniska vardagen, formulera vetenskapliga
fragestallningar och presentera relevanta metoder for att 16sa dessa.
Malet ar ocksa att deltagarna skall kunna kommunicera vetenskapliga
resultat och amneskunskaper bade muntligt och skriftligt.
Kursdeltagarna ska aven ha kannedom om forskningsetiska regler och
riktningar.

Innehdall

Grundlaggande vetenskapsteori
Forskningsprocessen

Grundlaggande statistik och epidemiologi
Val av studiedesign

Evidensbaserad medicin

Kvalitativ metod

Kritisk granskning av vetenskapliga artiklar
Folkhadlsoarbete

Forskningsetik, etiska regler och riktlinjer
Litteratursékning

Vetenskaplig kommunikation

region
FoU-staben vasterbotten



Sammankomster

Utbildningen innehaller tva sammankomster (fyra + tva dagar). Bada
dessa traffar sker under en termin. Kursen kommer vid behov att ges
tva ganger per ar (host- och vartermin).

Kursen bor komma tidigt i utbildningen sa att det underlattar
genomforandet av det skriftliga individuella arbetet. Kursen bygger
pa ett aktivt deltagande och arbete med inlasning och andra
uppgifter mellan sammankomsterna.

Projektplan

| ST-utbildningen ingar att genomfora ett individuellt arbete enligt
vetenskapliga principer. Den vetenskapliga kursen har som syfte att
ta fram en projektplan. Ett projekt med lamplig avgransning ska
presenteras, metodval skall beskrivas och motiveras och resultat fran
en litteratursokning redovisas. Planen presenteras skriftligt och
muntligt under kursen. Det ingar ocksa att granska och kommentera
andra deltagares planer.

Examination
For godkdannande av delmal 19 resp. delmal a5 kravs nedanstaende
punkter:

1. Narvaro pa kurssammankomster eller genomférande av andra

uppgifter som motsvarar de genomgangna momenten.
2. Godkanda teoretiska delmoment och godkand presentation av
projektplanen pa kursens avslutande seminarium.

region
2 m vasterbotten



Att tdnka pa infor kursstarten
- Kursen ar ett moment och projektet ett annat. Vi som haller i

kursen har inget formellt ansvar for projektet, men arbetet
med projektplanen ar en barande del av kursen.

- Diskutera redan fore kursstart vem som skall fungera som din
handledare och lampliga amnen for projektet.

- Du skall ha med ett utkast till projektbeskrivning vid kursstart.

- Projekthandledaren kan vara din ST-handledare eller annan
person. Det far garna vara nagon som ar disputerad med det
kravs inte enligt SoS:s foreskrifter.

- Det ar upp till din ST-handledare att ta stallning till om ett val
genomfort termin 10-arbete kan godkdnnas for delmalet.
Kurskrav i Medicinsk vetenskap kvarstar och ovanstaende kurs
kan da vara lamplig.
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3 m vasterbotten



